
Eu me converti em minha adolescência e foi neste período que acabei fortalecendo a fé. Em um estágio da vida cheio de
indecisões, dúvidas e emoções eu pude vivenciar experiências com Deus que me levaram a desejar conhecer mais sobre o nosso
Criador. 
Para este estudo, vamos analisar Hebreus capítulos 3 e 4, que nos fala bastante sobre a fé e a recompensa da perseverança.
Portanto, se você quer meditar sobre este estudo, recomendo que, ao finalizar essa leitura, leia estes capítulos em sua Bíblia. 
Não endureça o seu coração 
O primeiro versículo que quero trazer para estudo é: 
não endureçais o vosso coração como foi na provocação, no dia da tentação no deserto. Hebreus 3:8 
Este trecho nos traz uma lembrança do povo israelita no deserto. Por tantas vezes, eles se desviaram de seus caminhos. Faltou fé
nos momentos de dificuldades e adversidades.  
Da mesma forma, muitas pessoas se desviam quando surgem as adversidades na vida: 

desemprego; 
morte de um parente próximo; 
diagnóstico se cura; 
outras questões como esta. 

Quando enfrentamos situações das quais nos sentimos derrotados, a nossa fé se abala, naturalmente. Não posso ser hipócrita, no
entanto, em afirmar que é fácil manter a fé quando desenvolvemos um câncer, um filho falece ou somos vítimas de golpes de
estelionatários. 
Os israelitas passaram por fome, sede e guerras. Situações nas quais somos levados ao extremo. Porém, em momentos assim
temos a oportunidade de fortalecer a fé. 
Por isso, quando você passar por situações assim, lembre-se que você pode acabar fortalecendo a fé, ao persistir em sua rotina de
oração e leitura bíblica. Não endureça seu coração quando estiver desanimado, triste e abatido. 
Você que é jovem, ainda vai passar por muitas lutas, momentos de solidão e sentimento de fracasso. Quando somos jovens, nos
comparamos aos outros e achamos que nunca seremos “tão bons” como eles. 
Alguns de nossos problemas parecem não ter fim. Quando passamos por momentos assim, nossa fé se enfraquece. Parece que não
adianta ser fiel a Deus, quando vemos que pessoas que não têm compromisso com Deus parecem mais felizes e prósperos. 
Não deixe esta sensação dominar você. Mantenha-se fortalecendo a fé confiando que os problemas são passageiros, quando
comparados à eternidade. 
A promessa de descanso 
Os israelitas saíram do Egito sob a promessa de descanso, mas eles não se mantiveram firmes.  
Porque também a nós foram anunciadas as boas-novas, como se deu com eles; mas a palavra que ouviram não lhes
aproveitou, visto não ter sido acompanhada pela fé naqueles que a ouviram. Hebreus 4:2 
Deus promete cuidar de nós. Apesar de situações de extrema, dor desilusão ou perda, devemos confiar que Deus vai cuidar de nós. 
O segundo ponto que quero destacar neste estudo sobre – fortalecendo a fé em Cristo - é que precisamos manter o foco em nosso
descanso. 
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Quando você perde o foco do descanso eterno, você passa a viver de forma mais carnal e imediatista. Você vai querer seus desejos
para “agora”, sua alegria “agora” e sua recompensa “agora”. 
O imediatismo que move a sociedade moderna está deixando os seres humanos mais insensatos. Muitos fazem justiça com as
próprias mãos porque já não confiam mais nas autoridades. Outros se entregam à luxúria e embriaguez porque desejam manter a
sensação de alegria prolongada. 
Muitos jovens se entregam aos prazeres do mundo, como na parábola do semeador. 
O que foi semeado entre os espinhos é o que ouve a palavra, porém os cuidados do mundo e a fascinação das
riquezas sufocam a palavra, e fica infrutífera. Mateus 13:22 
Não deixe que a busca por aprovação social ou justiça própria tirem seu foco do descanso eterno. Mantenha-se fortalecendo a fé,
com esforço. 
Fortalecendo a fé, com esforço 
Quando falamos em fortalecer a fé, precisamos pensar que são situações de sofrimento e dúvidas que nos levam à possibilidade de
renovar nossas forças em Cristo. 
Seria muito fácil, talvez, manter a fé sem as tribulações, mas precisamos nos esforçar para chegar ao descanso. 
Esforcemo-nos, pois, por entrar naquele descanso, a fim de que ninguém caia, segundo o mesmo exemplo de
desobediência. Hebreus 4:11  
Estamos fortalecendo a fé quando somos obedientes, pois isso demonstra que confiamos na Palavra, ainda que outras pessoas não
confiem. Portanto, a melhor maneira de você seguir fortalecendo a fé é através da obediência. 
Aqui, em Hebreus 4:11, lemos que os homens caíram na desobediência e perderam o descanso. Ou seja, por não manterem a fé
nunca entraram na terra onde teriam descanso. 
Confie que sua perseverança lhe renderá um lugar de descanso eterno. 
Ora, àquele que é poderoso para vos guardar de tropeços e para vos apresentar com exultação, imaculados diante da
sua glória. Judas 1:24 
Todos nós somos fracos em alguns momentos da vida. Por isso, você só vai se manter fortalecendo a fé enquanto reconhecer que
depende de Jesus para ter uma vida com foco no descanso eterno. 
Jesus passou por tribulações, mas sem pecado, por isso, se compadece de você. 
Porque não temos sumo sacerdote que não possa compadecer-se das nossas fraquezas; antes, foi ele tentado em
todas as coisas, à nossa semelhança, mas sem pecado. Hebreus 4:15 
Portanto, jovem, para você manter o foco na eternidade, você precisa, acima de tudo, entender que precisa reconhecer que depende
de Jesus. 
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Único livro sobre liderança de casais que você vai encontrar. O livro tem dicas para você
organizar suas reuniões, elaborar estudos, criar uma agenda de eventos, lidar com situações
delicadas, estratégias de liderança de equipe, como técnica SMART e muito mais.
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prontos de estudos direcionados para jovens e adolescentes.

Se você acha que não é tão bom professor como outros de sua igreja, ou não se sente
preparado para trabalhar com crianças, esse livro vai te ajudar a compreender os
propósitos de Deus para esse trabalho e para a sua vida. 
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